
 

Osteoporosis May Occur Prematurely 
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The Female Athlete Triad  
Can Be Prevented 
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Early Recognition and Treatment 
Hastens Recovery 
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An ACSM Public  
Information Brochure 
����

������������������������������������				������������������������

���

���

���

���
����

�����
���
���������
�������	�����
�
�������������

 

���������	
��

���	���������
��
����
�������
����	
��������
��



 
������	�����	���	�����	���	���	������	��	�#���	��	������	����	
����������	���	(�����	�������	&�����		&����	��������	
��	
������������	����������;����������	������!	����������!	���	
������������;��������	���	(�����	�������	&�����		
+���������	������	��	�	�����	�
	����	�����������	
���������		
����������	��
���	��	���������	��	�
����	���������	��������		
������������	��
���	��	���	
���	����	���	������������������	
�������������!	�����	�����	��	
���	
��������	���	����	�
	

��������	

	

Exercise Promotes Good Health 
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External and Internal Pressure May 
Foster Development of the TRIAD 
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Disordered Eating is a Spectrum of 
Abnormal Behaviors 
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Some Warning Signs of Eating 
Disorders Include: 
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Disordered Eating is Often Hidden 
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Performance in Sport, School, and 
Work May Decline from Disordered 
Eating 
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Eating Disorders May be Fatal 
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Amenorrhea Warrants Evaluation 
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