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The Bottom Line 
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An ACSM Public  
Information Brochure 
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The Bad News 
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Now on to the Good News 
 

$����
�������	������������������
��������������	��
��
�
����	������
�	
�����
��
����(�����������	������������
��
��	
��
�������
��������������	�������������������	������
������
��

��������
������.��
����
������������
��

�����
�	���
������	�
���!	�
���"
�
���������������������:��9��
�����	
������
���
��
�3������������

������������������
�����
�����
���������������	
��
���

 
Your Choices 
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What Can You Expect? 
 

A ���������	���

��������������
��
������
�
����	��
����
�
�����
����������
�>�����	
����
�����	5
�
�������������
� �������
��
�����������
�������������%��
��������	�
�����	�������
�����
�����
���������������
����	������	��
������������
���
���
��
���
���!	���
�	�
�
���������
�
����
�����>�����	
�������	��
���������������	5
��	�����
��
�����
������
�������������	����
����
��	��������
���
�����
�������
���
���
���������	���
��
��
��������	��
���
�����
��	��	��
��������������A ��������
�����
�����
��
�����
���	
��
��	������������
�������
��
���
��	��
�
������
���
�����
��
������������������	��������
��

�������
�
��������
���������	����������
����������������	�
���������

��	����
�
���
���-����
�	������	�������
������������
����
�	����
������
��������
����
���
��	�
���������	
�����	��
�	��
��������
�
+��	���������
��������
����������������
����
�������
	����
��
�������������;���
�
����������������>���
��>�B�
�	������
�
����������������?��
��?B@��	��
�������
��	����
�
�
����������������������������
�����
�������������
����
����������"��������
�������������
������	������
����
���	��������
��������������	�
�����
�����A ������	��
����
��
������
���
�������	
��
�����������������������
������	����������
�����
����
�

How Should You Exercise? 
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The Details 
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